Gerade in Konfliktsituationen stehen Eltern hdufig unter
Druck und die erforderliche Kraft und Besonnenheit feh-
len, um souveran und zum Wohle aller aufzutreten.

In diesem Wochenendworkshop geht es um die Starkung

von Individuum und Familie durch die Auseinanderset-
zung mit Gefuihlen, persénlichen Werten und Wiinschen.
Dies gibt uns Sicherheit fr eine optimale Begleitung
unserer Kinder auf dem Weg zur Eigenverantwortlichkeit
und Selbstentfaltung.

Gut Alte Heide

Bremen 10

42929 Wermelskirchen
02193 533990
info@gutalteheide.de

Gu Alte Heide

Zusammen lernen, zusammen lachen: Das Gut Alte Heide
bietet Raum fir Begegnung, Bildung, Kreativitdat und Spal.

Okologische, soziale und politische Bildung: Gemeinsam mit
Partnern entstehen Angebote, die junge Menschen fir ihren
Lebensweg inmitten des gesellschaftlichen Wandels starken.



DIE FAMILIE
MEIN ZUHAUSE!?

Ein (Selbst-)Erfahrungsworkshop fir alle Eltern und Kinder

St 204 Grundlage des Workshops ist die wohlwoll-

» ende Selbstreflexion und empathische Ge-
sprdchsfihrung nach Carl Rogers und Mar-
shall Rosenberg. Gesprdche werden simuliert
und einflhlsam reflektiert. So scharfen alle
Teilnehmer*innen ihr Empfinden von Bedrf-
nissen und Werten. In der Auseinandersetzung
mit sich und den Kindern entsteht daraus eine
fur Kinder angemessene Sprache.

Wahrend der erste Tag vor allem zum Kennen-
lernen der Theorie und der anderen Teilneh-
mer¥innen genutzt wird, stehen der zweite und
dritte Tag ganz im Zeichen von Praxis und Er-
leben. Alle Teilnehmer*innen sind dazu einge-
laden, eigene Themen und Herausforderungen
einzubringen, alte Erfahrungen und Gefiihle
zu verarbeiten und so flr eigene Klarheit zu
sorgen. Die teilnehmenden Kinder haben ein
eigenes Programm und werden an passenden
Stellen in den Ablauf eingebunden.
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Arne Scholer: Trainer, Coach & Mediator;
arbeitet u.a. an Schulen und Kindertagesstat-
L ten zum Thema Empathie fur Eltern & Kinder
! Claudia Hauck: Auf3erschulische Bildungs-
: arbeit mit Jugendlichen, Erwachsenen und
% A Kindern; Natur- & Wildnispadagogin

‘ - ‘—- 4 Termin: 31.5. bis 2.6.2019 auf Gut Alte Heide

. Das Seminar wird durch das Gut Alte Heide

- unterstitzt und richtet sich an alle Familien.
Der Gesamtpreis pro Teilnehmer*in betrdgt 130€
inkl. Ubernachtung und Vollverpflegung. Der

‘. | Workshopbeitrag fir Kinder betragt 30 €. Kinder
) '.i | unter 10 Jahren kénnen kostenlos teilnehmen.

’ Weitere Informationen und Anmeldung:

st Claudia Hauck

= IndiTO - Bildung, Training und Beratung
A ) Estermannstr. 204 | 53117 Bonn
- B & 0228 674663 | hauck@indito.de | www.indito.de



